BITTE LESEN SIE DIESE INFORMATION MINDESTENS 5 TAGE VOR DER UNTERSUCHUNG DURCH!

Coloskopie Vorbereitung mit PLENVU®
Sehr geehrte Patient:In,

zur Durchfiihrung der Darmspiegelung ist die vorherige Reinigung/ Spulung des Darmes
erforderlich.

Bitte halten Sie sich an die nachfolgenden Anweisungen, um ein bestmogliches
Untersuchungsergebnis zu erhalten.

Bei Fragen zogern Sie bitte nicht, uns bei Fragen zu kontaktieren!

Im Falle einer Sedierung darf 24 Stunden danach keine aktive Teilnahme am StraBenverkehr
erfolgen.

Medikamente:

Ihre Dauermedikation dirfen Sie jeweils 2 Stunden vor bzw. 2 Stunden nach der Plenvu-
Einnahme einnehmen.

Blutverdiinner, aufler ASS, missen mind. 48 Stunden vorher abgesetzt werden! Bitte halten
Sie diesbeziglich nochmal Riicksprache mit uns!

Wenn Sie Insulin einnehmen: bitte Ricksprache mit ihrem behandelnden Arzt halten und
einen Untersuchungstermin am Morgen vereinbaren!

Medikamente werden moglicherweise ausgespult und kdnnen nicht wie gewohnt wirken
(z.B: Anti-Baby-Pille)
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BITTE LESEN SIE DIESE INFORMATION MINDESTENS 5 TAGE VOR DER UNTERSUCHUNG DURCH!

ABLAUF DER DARMVORBEREITUNG

3-4 Tage vor der

Bitte essen Sie keine Vollkornprodukte, Haferflocken, Haferbrei, Miisli, Nisse oder

Untersuchung Frichte/ Gemise mit Kernen, nichts was eine feste Schale hat, z.B. Tomaten, Paprika,
Weintrauben,Himbeeren) oder Fasern (z.B. Kohl) hat.
Tag VOR der Untersuchung
Vor 10 Uhr Leichtes Friihstiick unter Beachtung der o.g. Empfehlungen. Dazu dirfen sie auch
morgens noch eine Tasse Kaffee (ohne Milch und Zucker) oder schwarzen Tee trinken.
Nach 10 Uhr Nach dem Frihstilick bitte den Tag Giber nur noch klare Fliissigkeiten zu sich nehmen:
morgens Wasser, Eistee, Cola, klarer Tee (Griin oder Krauter), klarer Apfelsaft oder klar
gesiebte Briihe. Keine Milch oder Milchprodukte.
VOR der Untersuchung bitte nichts mehr essen!
18 Uhr Bitte nehmen Sie die PLENVU ® Dosis 1 wie auf der Packungsbeilage beschrieben,

ein!

Flllen Sie % Liter Wasser in ein GefaR und geben Sie vom PLENVU® den Inhalt von
Dosis 1 hinzu. Verriihren Sie das Ganze bis die Flissigkeit nahezu klar ist. Stellen Sie
die FlUssigkeit kalt. Trinken Sie diese Mischung innerhalb % Stunde, alle 5 bis 10
Minuten ein Glas. Danach empfehlen wir Ihnen nachdriicklich, mindestens einen
halben Liter von einem anderen klaren Getrank zu trinken. Halten Sie sich wahrend
der Einnahme in Reichweite einer freien Toilette auf, da Durchfalle einsetzen werden.
Tipp: sollte Ihnen PLENVU® zu st schmecken, geben Sie etwas Zitronensaft hinzu.

vuld v 1

Geben Sie den
Inhalt von Dosis 1in
ein Gefal3. Fullen
Sie mit Wasser auf
0,5 L auf.

Zusatzlich G
mind. 0,5 L

klare
FlUssigkeit

Trinken Sie PLENVU® und die
zusatzliche klare Flussigkeit
LANGSAM und SCHLUCKWEISE
abwechselnd Uber einen
Zeitraum von 1 Stunde

RUhren Sie um, bis
sich das Pulver
aufgeldst hat. Dieser
Vorgang kann bis zu
ca. 8 Minuten dauern.

Untersuchungstag

4 Stunden
vor der
Untersuchung

Bitte nehmen Sie PLENVU® Dosis 2 (Beutel A und B) wie auf der Packungsbeilage
beschrieben, ein!

Bis zwei Stunden vor der Untersuchung sollten Sie tiber einen halben Liter klare
Flissigkeiten zu sich nehmen. Der Stuhlgang sollte nach dieser Reinigung flissig und
hellbraun sein und keine festen Bestandteile mehr enthalten.

wold v L

Geben Sie den Inhalt
von Dosis 2 Beutel A
und Dosis 2 Beutel B in
ein Gefalk. Fullen Sie mit
Wasser auf 0,5 L auf.

1
Zusatzlich G
mind. 0,5 L
klare
FlUssigkeit

Trinken Sie PLENVU® und die

zusatzliche klare FlUssigkeit
LANGSAM und SCHLUCKWEISE

abwechselnd Uber einen
Zeitraum von 1Stunde

RUhren Sie um, bis
sich das Pulver
aufgeldst hat. Dieser
Vorgang kann bis zu
ca. 8 Minuten dauern.
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